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もっと詳しく知りたい方は、
北大病院見学会や説明会に
ぜひご参加ください！

総合型プログラム研修医の黄 宗楷です。
歯学部卒業後、将来集中したい歯科専門領域
の選択で迷ったため、北大病院臨床研修プログ
ラムの総合型を選びました。
経験豊かな指導医の指導・監督の下、保存・補
綴・口腔外科研修を中心に、様々な症例を経験
することができて、総合型を選んで良かったと
思いました。
もしあなたが、まず色々な分野の臨床症例を
体験してから将来の道を決めたいなら、総合型
が間違いなく、ナイスチョイスだと思います。定
員５名しかいないので、第一志望にしましょう！

総合型プログラム

私は出身大学で聴講した
特別講義をきっかけに、
北海道大学病院での研修を希望しました。
しかし、北海道は病院見学の際に初めて降り立っ
た、訪れることが困難な遠方。
縁もゆかりもない土地で研修することに不安を
抱えていました。土地勘もなく、新生活を自力で
始めるのは相当困難でした。
不安を払拭したのは臨床研修センターのきめ細
やかなサポート。
家賃負担が少なく、通勤も容易な研修医向けの
寮にスムーズに入居ができ、
疑問点も1つずつ丁寧に解決くださいました。
不安でも、大丈夫。
万全のバックアップ体制がある研修施設です。

高齢者歯科って
どんなとこ？

補綴・周術期口腔管理
摂食嚥下リハビリテーション
などを行っています。

道外出身者の声★

北大には
どんな診療科がある？

予防歯科
歯周・歯内療法科・冠橋義歯補綴科
高齢者歯科・小児・障害者歯科
矯正歯科・歯冠修復科

義歯補綴科
口腔内科・口腔外科

歯科放射線科・歯科麻酔科
高次口腔医療センター
口腔総合治療部

気になる診療科があれば
見学会・説明会などで

詳しく知ることが出来ます。

研修医の
お給料や休みは？

日給：9,075円
勤務時間：8:30～17:00
休暇：有給休暇 10日
リフレッシュ休暇 3日
年末年始（12/29～1/3）

複合型の場合は協力施設に
より異なります。

北大のメリットって何？

研修医になると同時に診療科に所属す
る事になり、早くから専門性を高める
ことができる強みがあります。

大学院進学時にも自由に診療科を選択
する事ができます。

診療は担当医制です。
指導医の指導の下、治療計画を立てて

初診から治療終了まで、
患者さんを担当します。

■4月
前期研修開始

全体オリエンテーション（4/1～）
複合型研修医前期研修開始

■5月
次年度研修医募集開始

東京オフィス学生説明会

■6月
出願開始

マッチング参加登録開始
■7月

病院見学会・プログラム説明会
協力型施設説明会

出願締め切り
■8月

採用試験
■9月

マッチング順位登録開始
■10月

後期研修開始
複合型研修医後期研修開始

マッチング順位登録締め切り
マッチング結果発表

■12月
協力型施設への派遣研修医決定

■2月
複合型研修医後期研修修了

保健所講義
症例報告会

■3月
修了判定

学生向け病院見学会・
プログラム説明会

修了書授与式・祝賀会

高次口腔医療センター
って何？

顎関節治療、顎口腔機能治療
口腔インプラントの3つの部門に

分かれています。
様々な科の先生が集まって
専門的な治療を行います。

複合型プログラム

複合型プログラムで研修医を
しています阿部未来です。
複合型研修では大学で難しい症例の患者さんを
じっくりと診ることができることに加え、一般歯
科で地域の方々の多くの人が困っている問題に
たくさん触れることができます。私は学生の頃
からずっと大学で学んでいたので、忙しい限ら
れた時間の中での患者さんとの信頼関係の築き
方、地域の歯科医師としての役割を新たに学ぶ
ことができました。その上で大学の役割もさらに
感じることができました。皆さんの研修医として
の1年が充実したものになると思います！複合
型にもたくさんの歯科医院さんがあるので是非
一度お話を聞きに来てください！

皆さんこんにちは！
単独型プログラムで研修して
いる白川です。
単独型では大学に1年間在籍することになるので、
開業医では診ることができない難症例、大学病院に
おける医科との連携についてより多くのことを学ぶ
ことができるプログラムだと感じています。
また、歯科においても各診療科で研修する期間があ
るため、多くの先生からそれぞれの分野の知識を得
ることができます。
とは言え、文章で見ただけではわからないことだら
けだと思うので、まずは北海道に遊びに来るついで
に北大に見学に来ていただければと思います（笑）

単独型プログラム

口腔内科と口腔外科
違いは？

対象とする疾患は
共通していますが

口腔内科は粘膜疾患も扱い
口腔外科は顎変、口蓋裂なども

扱います。
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