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　2018年度から開始された新外科専門制度ですが、それまで学会独自に定めていた専門医制度を「診療実
績の重視」、「プログラム制の導入」を軸に専攻にかかわらず統一したことで、専攻医にとってはより安
心感をもって専門研修を行えるようになったのではないかと思います。
　北海道大学病院では、新制度開始以前から日本外科学会を基盤学会とし、消化器外科（小児外科、移植
外科を含む）、循環器・呼吸器外科、乳腺外科が協力して、高度な外科医療の発展・維持を担うことがで
きる“応用力のある外科専門医”を養成してきました。新制度でも北海道大学病院を基幹施設とし、道内
外の75施設におよぶ関連・連携施設で構成される全国一大きなプログラムを構築しています。専攻医は潤
沢な手術症例数の経験と余裕のある施設選択が可能であり、他のプログラムとは一線を画す特別に贅沢な
環境で修練を行います。もし、あなたがキャリア選択として「外科」あるいは「外科系」といった大枠し
か決まっていなくても、本プログラムの中で様々な体験をしながら、１～２年かけてゆっくりと専門領域
を決定することもできます。また、ライフイベントなどに対応できるよう、カリキュラム制（修了までの
年限を問わない）も活用できますので、女性外科医も自在に修練が積めます。
　外科系に少しでも興味がある先生は、まずは当院のプログラムを選んでいただき、優れた外科医への第
一歩を踏み出してください。指導医一同、心より歓迎いたします。

　北海道大学外科専門研修プログラム専攻医の公募

については、毎年7月後半から北海道大学病院臨床

研修センターのホームページや説明会等により告知

されます。プログラムへの応募者は、北海道大学外

科専門研修プログラム統括責任者宛に所定の形式の

書類を提出してください（登録期間はホームページ

で確認してください）。

提出書類

１．北海道大学外科専門研修プログラム応募申請書

２．履歴書

３．医師免許証コピー

４．臨床研修修了登録証（コピー）あるいは修了見

込証明書

５．健康診断書

　北海道大学外科専門研修プログラム応募申請書は

北海道大学病院臨床研修センターのホームページ

（https://clinical-training-center.huhp.hokudai.ac.jp/）

よりダウンロードしてください。

※応募者は担当診療科長による面接試験を行いま

す。その結果を専門研修プログラム管理委員会に

て審査を行い、プログラム統括責任者により採用

判定されます。

外科専門医試験の申請 
　申請は日本外科学会ホームページの申請専用ペー
ジより申請します。 
受験資格：3年間の専門研修の修了時において、次
の条件をすべて充たしていること。
１．日本国の医師免許証を有し、医師としての人格

および識見を具えていること。
２．日本外科学会会員であること（年会費を完納し

ていること）。
３．プログラム統括責任者から専門研修修了の判定

（修了判定）を得ていること。
４．以下の修了要件をすべて充たしていること。

（1）研修期間
　専門研修の開始以降において、最低3年間(※1)
の研修を行っていること。また、最低6ヶ月以
上、基幹施設・連携施設それぞれにおいて研修を
行っていること。
※1　3年間の専門研修においては、最大180日まで休止

が認められることから、休止期間が180日以下であ

り、休止期間を除いた期間内にすべての修了要件を

充たしている場合は受験が可能です。

（2）診療経験
　専門研修の開始以降において、修了年度の12
月31日までの間に指定の手術を最低350症例(※2)
行っていること。
※2　詳細は日本外科学会ホームページよりご確認ください。

（3）学術活動
（4）日本外科学会定期学術集会への参加
（5）日本専門医機構認定の共通講習受講

　外科学講座に所属することなく、臨床研修セン

ターの所属として各領域（消化器外科、循環器外

科、呼吸器外科、小児外科、乳腺外科）を担当する

各講座をローテーションすることで研修します。

　専門研修プログラム修了時に、研修プログラム管

理委員会が専攻医の知識、スキル、態度それぞれに

ついて審査します。専門研修プログラム統括責任者

がその結果を参照し総合的に修了判定の可否を決定

します。知識、技能、態度のひとつでも欠落する場

合は専門研修修了と認められません。

本年度専攻医登録開始11月1日（予定）

修了判定のプロセス

専門医試験 申請

オールラウンド研修コース

お問い合わせ先

北海道大学病院　臨床研修センター

〒060-8648　札幌市北区北14条西5丁目

Tel：011-706-7050　Fax：011-706-7051

E-mail：senmoni@huhp.hokudai.ac.jp

URL：https://clinical-training-center.huhp.hokudai.ac.jp/



理念・使命・特徴

理念　北海道大学外科専門研修プログラムに基づく

病院群において3年以上の研修をもって、以下の外

科専門医の育成を行うことを本プログラムの理念と

する。

 外科専門医とは医の倫理を体得し、一定の修練を

経て、診断、手術適応判断、手術および手術前後の

管理・処置、合併症対策など、一般外科医療に関す

る標準的な知識、技能、プロフェッショナルとして

の態度を身に付けた医師である。規定の手術手技を

経験し、一定の資格認定試験を経て認定される。ま

た、外科専門医はサブスペシャルティ領域（消化器

外科、心臓血管外科、呼吸器外科、小児外科、乳腺

外科、内分泌外科）やそれに準じた外科関連領域の

専門医取得に連動する、最新の知識・テクニック・

スキルを継続して学習し、安全かつ信頼される医療

を実施していることが必要である。

使命　標準的かつ包括的な外科医療を提供すること

により国民の健康を保持し福祉に貢献する。また、

外科領域診療に関わる最新の知識・テクニック・ス

キルを習得し、実践できる能力を養いつつ、この領

域の学問的発展に貢献する外科専門医を育成するこ

とを使命とする。

特徴　北海道の特徴である広域点在型の医療に鑑

み、基幹病院である北海道大学の各外科系診療科

（消化器外科Ⅰ、消化

器外科Ⅱ、心臓血管外

科、呼吸器外科、乳腺

外科）と北海道内外の

75の連携施設群が協力

し、本道の地域医療の

充実・確保に対応す

る。同時にリサーチマ

インドの涵養を担う大

学病院における研修の

みならず、地域完結型

医療を担う地域一般病

院型研修まで幅広い研

修施設群を形成してい

ることが特徴である。

募集専攻医数は53名

　本専門研修施設群の1年間NCD登録数は47,246

例で本プログラムへの按分数は、30,784例です。

3年間では92,352例、専門研修指導医は294名、

2025年度の募集専攻医数は53名です。

経験目標　350例

経験目標（手術・処置）：一定レベルの手術を適切

に実施できる能力を修得し、その臨床応用ができ

る。350例以上の手術手技を経験（NCDに登録され

ていることが必須）。そのうち術者として120例以

上の経験（NCDに登録されていることが必須）。

各領域の手術手技または経験の最低症例数。

①消化管および腹部内臓　　　　　（50例）

②乳腺　　　　　　　　　　　　　（10例）

③呼吸器　　　　　　　　　　　　（10例）

④心臓・大血管　　　　　　　　　（10例）

⑤末梢血管（頭蓋内血管を除く）　（10例）

⑥頭頸部・体表・内分泌外科（皮膚、軟部組織、

顔面、唾液腺、甲状腺、上皮小体、性腺、副腎

など）　　　　　　　　　　　　（10例）

⑦小児外科　　　　　　　　　　　（10例）

⑧外傷の修練　　　　　　　　　　（10点）※

⑨上記①～⑦の各分野における内視鏡手術

　（腹腔鏡・胸腔鏡を含む）　　　（10例）

※体幹（胸腹部）臓器損傷手術 3点（術者）、2点（助手）

・上記以外の外傷手術（NCDの既定に準拠）　 1点

・重症外傷（ISS 16以上）初療参加　　　　　  1点

・外傷初期診療研修コース受講　　　　　　　　6点

・e-learning受講　　　　　　　　　　　　　　3点

・外傷外科手術指南塾受講

 （日本Acute Care Surgery学会主催講習会） 3点

本プログラムで身に付く6項目

１．外科領域のあらゆる分野の知識とスキルを習得

する。

２．外科領域の臨床的判断と問題解決を主体的に行

うことができる。

３．診断から手術を含めた治療戦略の策定、術後管

理、合併症対策まですべての外科診療に関する

マネージメントができる。

４．医の倫理に配慮し、外科診療を行う上での適切

な態度と習慣を身に付ける。

５．外科学の進歩に合わせた生涯学習を行うための

方略を修得する。

６．外科学の進歩に寄与する研究を実践するための

基盤的知識・方略を体得する。

プログラム連携施設群　75施設

　基幹施設である北海道大学病院と北海道内すべて

の二次医療圏を網羅する75の連携・関連施設によ

り専門研修施設群を構成し、複数の施設に配属する

ことにより専門研修を行います。専攻医の経験に必

要十分な手術件数と専門研修指導医数を確保してい

ます。
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札幌
札幌
札幌
上川中部
上川中部
北網

札幌
南空知
日高
札幌
札幌
札幌
東胆振
後志
後志

十勝
十勝
北網
札幌

釧路
釧路
札幌
札幌
札幌
南渡島
札幌
札幌
札幌
札幌
札幌
札幌
札幌
札幌
札幌
札幌
札幌

上川中部
釧路・根室
札幌
南渡島

宗谷
札幌
（道外）
中空知
西胆振
西胆振
根室
札幌
札幌
西胆振
札幌
東胆振
東胆振
上川北部
西胆振

南渡島
南渡島
南渡島
（道外）
札幌
北後志
札幌
札幌

札幌
札幌
札幌

北渡島檜山
札幌
檜山
留萌
十勝

根室
（道外）
十勝
札幌
北網

北海道大学病院 

愛育病院 

愛心メモリアル病院 

旭川厚生病院 

旭川赤十字病院 

網走厚生病院 

イムス札幌消化器中央総合病院 

岩見沢市立総合病院 

浦河赤十字病院 

NTT東日本札幌病院 

江別市立病院 

札幌真駒内病院

王子総合病院 

小樽協会病院 

小樽市立病院 

帯広協会病院 

帯広厚生病院 

北見赤十字病院 

勤医協中央病院 

釧路赤十字病院 

釧路労災病院 

KKR札幌医療センター 

恵佑会札幌病院 

渓和会江別病院 

国立病院機構函館病院 

札幌共立五輪橋病院 

札幌清田病院 

札幌厚生病院 

札幌センチュリー病院 

札幌南三条病院 

札幌東徳洲会病院 

札幌北楡病院 

札幌心臓血管クリニック 

市立札幌病院 

JCHO札幌北辰病院 

JCHO北海道病院 

市立旭川病院 

市立釧路総合病院 

市立千歳市民病院 

市立函館病院 

市立稚内病院 

札幌孝仁会記念病院 

すずかけセントラル病院 

砂川市立病院 

製鉄記念室蘭病院 

伊達赤十字病院 

町立中標津病院 

手稲渓仁会病院 

天使病院 

洞爺協会病院 

斗南病院 

苫小牧市立病院 

苫小牧日翔病院 

名寄市立総合病院 

日鋼記念病院 

函館赤十字病院 

函館中央病院 

函館市医師会病院 

平塚共済病院 

北海道医療センター 

北海道社会事業協会　余市病院 

北海道消化器科病院 

北海道立子ども総合医療・療育センター 

北海道がんセンター 

北光記念病院 

恵み野病院 

八雲総合病院 

静和記念病院 

奥尻町国民健康保険病院 

留萌市立病院 

北斗病院 

町立別海病院 

総合南東北病院 

帯広第一病院 

華岡青洲記念病院

北海道道立北見病院

基幹施設+連携・関連施設 

1,639(1,206)

130(130)

272(272)

948(476)

909(909)

196(196)

647(574)

828(825)

129(64)

1,102(1,089)

205(202)

482(482)

1,140(1,140)

287(287)

929(582)

520(416)

1,193(719)

1,154(1,154)

1,061(261)

624(624)

800(800)

838(185)

1,210(605)

471(471)

600(399)

188(188)

258(258)

995(696)

230(230)

365(365)

1,111(222)

752(410)

912(130)

1,166(370)

394(368)

547(547)

661(584)

1,046(1,046)

254(254)

1,624(329)

212(54)

791(394)

416(226)

768(391)

1,367(738)

292(292)

115(41)

1,870(300)

545(545)

70(70)

1,064(1,064)

296(296)

240(240)

510(363)

337(337)

59(38)

330(330)

393(393)

1,118(0)

795(795)

179(136)

690(690)

278(142)

1,071(756)

69(69)

389(389)

158(158)

205(205)

111(56)

149(149)

500(350)

95(95)

2,022(175)

381(127)

162(162)

328(50)

47,246(30,784)

46(43)

2(2)

1(1)

4(4)

4(4)

2(2)

3(2)

8(7)

2(1)

10(10)

2(2)

3(3)

6(6)

3(3)

5(5)

5(5)

13(8)

3(3)

13(3)

5(5)

3(3)

6(3)

6(6)

3(3)

6(6)

2(2)

2(2)

9(6)

1(1)

1(1)

9(1+4/5)

7(7)

7(1)

9(9)

1(1)

4(4)

4(4)

8(6)

2(2)

12(4)

1(1/4)

5(1)

5(5)

6(3)

4(3)

2(2)

2(1+1/3)

18(1)

5(5)

1(1)

13(13)

3(3)

5(5)

1(1)

3(3)

1(1)

6(6)

4(4)

6(1/2)

6(6)

3(2)

4(4)

6(2)

8(5)

1(1)

3(3)

2(2)

3(3)

1(1)

1(0)

3(3)

1(1)

22(1)

2(2/3)

3(3)

1(1)

294+11/20


