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鹿児島地域医療研修レポート ～南で育つ～ 第２弾
鹿児島離島地域医療研修を終えて ２年次研修医 伊藤 和

どうせどこかでする地域医療研修、それならば思い切り飛んでみよう。行かな
ければ今までと変わらない自分、行けばなにかがあるかもしれない。そんな思い
から本研修に申し込みました。私はその地域を知り、その地域に住む人を知るこ
とが地域医療を知ることにつながるのだと思っています。本土での研修先は大隅
半島の鹿屋市にあるおぐら病院でお世話になりました。行く前は大隅半島と薩摩
半島さえあやふやだった私ですが、大隅に住み、医療過疎地域を訪れることなどで、わずかで
はありますが大隅の地域医療に触れられた気がします。離島研修では種子島医療センターでお

世話になりました。島という閉鎖空間での医療は様々な制約がありますが、
その中で島の人の価値観を大切にする（島から出たくない、本土の家族のも
とへ行きたい、ect）姿勢に非常に感銘を受けました。
幸運なことに憧れだったロケットの打ち上げも見学できました。鹿児島が、
種子島が大好きです。

第2回新規採用者多職種合同研修開催される！！
８月25日(金)に今年度２回目の新規採用者多職種合同研修を開催いたしました。今回も総勢

183名の新規採用者が集まり、半日かけてチーム医療やインフォームドコンセントについて演習
形式で学びました。みなさん春にも一度一緒に学んだ間柄なので、すぐにアイスブレイクは終
わり、積極的に参加・発言されていました。短い研修時間ではありましたが、チームワークを
体感する事ができ、日々の研修にもすぐに活用できる内容で、充実した半日になりました。



次号のお知らせ
新専門医制度最新情報 他
12月頃発行予定です。お楽しみに♪
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T E L ：011-706-7045
MAIL：sotsugo@med.hokudai.ac.jp
Facebook：https://www.facebook.com/            
HOKKAIDOUNIVERSITYHOSPITALRESIDENTS/

イベントカレンダー
●医学生 ●6年生・既卒生 ●研修医 ●後期研修医 ●指導医

09月05日(火) ●第9回研修医セミナー（画像診断）
09月19日(火) ●第10回研修医セミナー（心エコー）
09月21日(木) ●マッチング希望順位登録中間発表前締切
09月22日(金) ●マッチング中間発表
10月03日(火) ●第11回研修医セミナー（整形外科救急）
10月05日(木) ●マッチング希望順位登録最終締切
10月17日(火) ●第12回研修医セミナー（貧血の鑑別）
10月18日(水) ●●●第1回教育型CPC
10月19日(木) ●マッチング組み合わせ結果発表
10月21日(土) ●第14回指導医のための教育ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ(1)
10月28日(土) ●第14回指導医のための教育ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ(2)
11月 7日(火) ●第13回研修医セミナー（ＩＣＵ薬剤）
11月上旬 ●第２回定期面談
11月17日(金) ●●院外研修病院希望調査締切
11月20日(月)    ●第14回研修医セミナー（外科縫合実習）
11月22日(水) ●●●第2回教育型CPC
11月25日(土)    ●●第2回JMECC指導者講習会
11月26日(日)    ●●●第8回JMECC
12月06日(水)    ●第15回研修医セミナー（糖尿病）

夏の病院見学会・プログラム説明会を開催！！
今年も８月９日(水)～10日(木)に夏の病院見学会･プログラム説明会を開催しました。

北大生を含む13名の医学生の方が参加して下さいました。
「研修医の先生の体験談でこれから個別に質問しようとする内容
が固まった」「研修医の先生から医局員の先生まで多くの先生の
お話が聞けた」「研修２年目の先生の生々しい率直な感想や体験
を聞けて面白く、参考になった」「２日間で効率よく情報を得れ
たのがよかった」など、大変好評のうちに幕を閉じました。

＜プログラム＞
■1日目
14:00～14:50 プログラム説明会
15:00～16:00 BackStageTour
16:00～17:00 研修医との座談会
17:00～17:30 陽子線治療ｾﾝﾀｰ
18:00～20:00 情報交換会

■2日目
午前 診療科見学
午後 診療科見学

来年も開催する予定ですが、初期研修を終了した３年目の先生
の声も聞いてみたい、もう少し座談会を長くして欲しいとのご
要望になるべくお答えできるよう調整をしてゆきたいと思って
いますので、ぜひ奮ってご参加下さい！！

大変遅ればせながら、ついに当
センターでもFacebookにて情報
発信を行うことになりました！！
臨床研修センタースタッフはも
ちろん、初期研修医の先生方から
も投稿がありますので、みなさん
楽しみにして下さい♪

Facebook
はじめました！
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